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औषधी वनस्पतींचा खजिना असलेलं 'संिीवनी' बेट  
 

डॉ. ओमजिवा जव. जलगाडे, 
सहयोगी प्राध्यापक व ववभाग प्रमखु, 

विवजागतृी वविष्ठ महाववद्यालय नळेगाव. वज. लातिू  
 
 

                              

वडवळ नागनाथ लातिू वजल्ह्यातील चाकुि तालकु्यातील 

एक गाव आहे. या गावाजवळच महािाष्रभि प्रवसद्ध 
असलेले वनस्पती बेट आहे. त्यास संजीवनी भेट असेही 
म्हणतात. हे संिीवनी बेट दरु्ममळ औषधींसाठी प्रजसद्ध 
आहे. संजीवनी बेटाचे अनमुाने ३५ हेक्टि के्षत्र आहे. 
गावाला लागनूच िेल्ह्वे स्टेिन आहे. गावाच्या मधोमध 
नागनाथाचे मंविि आहे. या मंवििावरूनच या गावाचे नाव " 
वडवळ नागनाथ " असे पडले.(1) 
     प्रत्येक गावाला याते्रची पिंपिा असते. त्याचप्रमाणे चाकूि 
तालकु्यातील वडवळ नागनाथ (ता. चाकुि  वज. लातिू)  येथे 
पण यात्रा महोत्सव असतो, पण तो व्याधीग्रस्तांचा. 
वनस्पतीचा खवजना असलेल्ह्या या संजीवनी बेटावि उत्ति 
नक्षत्रात ही यात्रा भिते. मात्र, या ऐवतहावसक याते्रविही 
कोिोनाचे संकट आहे. याते्रििम्यानच्या तीन विवसात येथील 
वनस्पतीचे सेवन केल्ह्यावि कोणताही आजाि बिा होतो 
अिी आख्यावयका आहे. त्यामळेुच या बेटाला संजीवनी बेट 
म्हणनू ओळखले जात आहे. कोणत्याही याते्रला पिंपिा 
आवण ऐवतहावसक महत्व असते. पण चाकूि तालकु्यातील 
वडवळ नागनाथ येथील संजीवनी बेटाविील याते्रचे वगेळेपण 
आहे. हनमुान जेव्हा द्रोणावगिी पववत घेऊन उत्तिेकडून 
िवक्षणीकडे वनघाले होते. तेव्हा या पववताचा एक तकुडा हा 
चाकूि तालकु्यातील या वडवळ नागनाथ येथे पडला होता. 
त्यामळेु या वठकाणी वेगवेगळ्या वनस्पती असनू त्याचा 
उपयोग ववववध व्याधींवि केला जातो. त्यामळेुच या बेटाला 
संजीवन बेट म्हणनू संबोधले जात आहे. उत्ति नक्षत्रात या 
वठकाणी ववववध व्याधींनी त्रस्त असलेले नागविक येतात 
आवण तीन विवस केवळ वनस्पतींचे सेवन कितात. त्यामळेु 

आजाि बिे होतात अिी आख्यावयका आहे. महािाष्र, 
कनाटक, आंध्रप्रिेि येथनू प्रवतवर्षी सप्टेंबिमध्ये येणाि् या 
उत्ति नक्षत्रामध्ये या बेटावि ववववध आजािाने पीवडत 
असणािे रुग्ण, तसेच वैद्य यांचे येण्याचे प्रमाण पषु्कळ 
प्रमाणात वाढलेले आहे. 
दरवर्षी या काळात हजारो भाववक या वनसर्गरम्य वातावरणात 

येत असतात. परंतु, कोरोनाच्या संकटामळेु भाववकांची संख्या 
घटली आहे. या बेटावर महादेव मंवदर, हनमुान मंवदर एवढेच 

नाही तर देवीचे मंवदरही आहे. बेटाचे तीन टप्पे आहेत. सवात 

उंच, मध्यभार्ी आवण पवगताचा पायथा अशा वतन्हीही विकाण
च्या वनस्पती चाखल्यास आजार बरा होतो. ववशेर्ष म्हणजे या 
तीन वदवसांच्या काळात जेवण न करता या वनस्पती खाव्या 
लार्तात. त्यामळेु कोणत्याही व्याधी दरू होतात असेही सांवर्त
ले जाते. या आर्ळ्या वरे्ळ्या घटनास्थळाला आतापयंत अ
नेकांनी भेटी वदल्या आहेत. या बेटाला पयगटनचा क दजा 
वमळाला आहे. दरु्ममळ वनौर्षधीचा येथे खवजना असल्यामळेु 
दरवर्षीच्या उत्तरा नक्षत्रात पयगटकांची अलोट र्दी असते. 
वर्षगभर या संजीवनी बेटाच्या पयगटनस्थळाला राज्यातनूच नव्हे 
तर परराज्यातनूही पयगटकांचा शाळा महाववद्यालयाच्या सहली 
भेट देतात.(2) 

माजी मखु्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस आवण आमदार सं
भाजी पाटीलवनलंरे्कर हे देखील बेटावर आले होते. या विका
णी संशोधन कें द्र, आयवुेवदक महाववद्यालय, कायमस्वरूपी पा
णीपरुविा करून बेटाचा सवांर्ीण ववकास केला जाणार अस
ल्याचे सांवर्तले होते. मात्र, प्रत्यक्षात बेटावर जाण्यासािी सा
धा रस्ताही झालेला नाही. पयगटनाच्या योजना केवळ कार्दाव
रच असनू मलूभतू सोई-ववधाही नाहीत हेच वास्तव आहे.(3) 
शासन आणि प्रशासन याांच्या दरु्लक्षामळेु या बेटावरीर् दु
र्ममळ वनौषधी नामशेष होण्याच्या मार्गावर आहेत. बेटा
च्या सांवधलनासाठी केवळ सणमतयाांचे अहवार् घेऊन दप्तर 
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बांद ठेवण्यापेक्षा प्रतयक्ष सांवधलन आणि सांर्गोपन याांसाठी पु
ढाकार घेण्यात न आल्यास इणतहासामध्ये ‘येथे दरु्ममळ वनौ
षधी वनस्पती होतया…’ असे वाचण्याची वेळ र्ातूर णिल्हा
वाणसयाांवर येण्याची शक्यता आहे. या बेटावरीर् वनौषधी 
वाढविे, सांर्गोपन आणि सांवधलन याांसमवेत सांशोधनासाठी 
णवशेष काम करण्याची आवश्यकता आहे.  
      ‘मिाठवाडा वैधावनक ववकास महामंडळा’च्या 
वतीने वर्षव २००० मध्ये या बेटावि अभ्यासासाठी एक सवमती 
पाठवण्यात आली होती. या सवमतीने काही उपाययोजनाही 
सचुवल्ह्या होत्या; मात्र त्या सवव ‘िप्ति बंि’ झालेल्ह्या आहेत. 
या वठकाणी पणूववेळ कायालय आवण कमवचािी वनयकु्त 
करून बेटाविील वनौर्षधीचे संगोपन आवण संवधवन यांकडे 
लक्ष द्यावे. वनौर्षधींची नसविी चाल ू किण्यात यावी. त्यामळेु 
या वठकाणी असणाि् या बेिोजगाि यवुकांना काम वमळेल. 
वनौर्षधींच्या संवधवनासाठी सवव तांवत्रक मागवििवन उपलब्ध 
करून द्यावे, असे सचुवण्यात आले होते; पिंतु यासंिभात 
काहीही काम झालेले नाही. मिाठवाड्यामध्ये ‘नचॅिोपथॅी’चे 
कें द्र अन्यत्र कुठेही नाही. सिैुवाने वडवळ येथील संजीवनी 
बेटावि असणाि् या वनौर्षधींचा उपयोग करून या वठकाणी 
‘नचॅिोपथॅी’चे कें द्र सहजपणे चाल ू किता येऊ िकते. 
त्यासाठी केवळ इच्छािक्तीची आवश्यकता आहे. येथील 
वनौर्षधींवि संिोधन किण्यासाठी या वठकाणी प्रयोगिाळा 
उभािण्यात आल्ह्यास त्याचा सववसामान्य जनतेस पषु्कळ 
लाभ होऊ िकतो. िासकीय और्षधवनमाण ववभागास या 
बेटावरून सहजपणे कच्च्या मालाचा पिुवठा होऊ िकतो. 
लातिू, धािाविव आवण नांिेड या ३ वजल्ह्यांतील आयवुेविक 
महाववद्यालयांनी पढुाकाि घेऊन संवधवन आवण संगोपन यांचे 
कायव केल्ह्यास महाववद्यालयात विक्षण घेणाि् या ववद्यार्थ्यांना 
त्याचा लाभ होऊ िकतो. हे बेट वन ववभागाच्या कयात 
आहे, ति बेटाच्या विच्या भागाचा सातबािा वायिलेस 
ववभागाच्या टॉविसाठी चक्क नांिेड पविक्षेत्र पोलीस 
ववभागाच्या नावे किण्यात आला आहे. बेटाविील संपणूव 
भागाचा सातबािा त्यांच्याकडे आहे. त्यामळेु और्षधी बेट 
नेमके कोण आवण कसे जपणाि ?, याकडे कुणाचेच लक्ष 
नाही. यावि वजल्ह्हा प्रिासनाने आवण वन ववभाग पयाविण 
सवमती वजल्ह्हा पविर्षि यांनी ववचािवववनमय करून योग्य 
वनयोजन केल्ह्यास मोठा पािंपविक वनऔर्षधींचा ठेवा जपला 

जाईल अन्यथा तो लोप पावण्याची िक्यता नाकािता येत 
नाही.(4) 

संजीवनी बेटावर उपलब्ध असलेल्या दरु्ममळ 
और्षधी वनस्पतीमध्ये र्डुमार,उंदीरकानी, वासनवेल, 
र्ळुवेल, वपवळा धोत्रा, र्ुंज, रान लवंर्, बहावा, रान वमरची, 
करटोली, रानतुळस, कारंज, अनंतमलू, वाघाटी,  रान जाई, 
वनर्गडी, अघाडा, चंदन, वशवण, भसु्त्रान, काटक, केना, 
श्वेतसावरवा, सलपरणी, टाकली, बाला भेड, रोवहत तरणा, 
लोखंडी, मदनफळ, दवुा, तुळस, रक्त पणूगनावा, पणूगनावा 
श्वेता, र्ोक्षरु, शंखपषु्पी, नाय, ववष्णकुांता, आवतगनी, 
अडुळसा, अश्वरं्धा, शतावरी, ब्राह्मी,  कार, तरवड, भारंर्ी, 
कारग, वशवललर्ी, मका, भुईंबर, हेकल, वचत्रक, रक्तरोवहडा, 
वंजारी, अरानी, रोर्षा घास, काळे तीळ, वनम, घनेरी,  कुडूग, 
आघाडा, रामवड, अतीबला, खैर,  खवदरवल्ली, बेल, कृष्ण 
वशरीर्ष, सफेद वशरीर्ष, कालमेघ, धावडा, दंती, अपटा, काळे 
तीळ,  मारली मातंर्, काटेसावर, चारोळी, पळस, पाच 
पानाचा पळस, काळी टाकला, सार्रर्ोटे, र्जर्ा, पाचुंदा, 
बहावा मालकांर्णी, र्ोकणी, हळदवेल, महामळु, भोकर, 
दहीपळस, वाय वणग,  पांढरा तार्,  खळुखळुा, अमरवले 
सोमलता पांडू रंर्ा टेंभुणी मेडलशर्ी पांर्रा लाल पांर्रा करड 
कोसला र्डुमार अमरवले, सोमलता, फनशी, दांडुस, 
वशसम, काकजंघा, टेंभुणी, मेडलशर्ी, पांर्ारा लाल, पांर्ारा 
कोसला, मरुुडशेंर्, खरुी, लोखंडी, बोंडारा, मेहंदी, कवि, 
बारतोंडी, वचत्रक, शमी, सोदंड, फांज भाजी, वरिा, वबबा, 
वभलावा, मांस रोवहणी, लचच, अजुगन, हेला, भेहडा,  र्वळण, 
कवांडल, मरुमाडी बाभळू, काळा कुडा, लपपळ, रामफळ, 
सीताफळ,  बोर,  घाट बोर,  अग्ननवशखा, काटे कोरांटी,  रान 
कोरांटी, लाजाळू, आसना, तांबट, आिरून, महारुख, हूम्ब, 
मोई, चनबोर, येरोणी इत्यादींचा समावेश आहे.(5) 

 
संजीवनी बेटाविील िामवड 
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संजीवनी बेटाविील और्षधी वनस्पती ‘मेढशिगी’ 

 
संजीवनी बेटाविील पळस 

णनष्कषल 
वडवळ नार्नाथ येथील संजीवनी बेटावर अत्यंत 

दरु्ममळ वनस्पती आहेत. येथे दर वर्षी सप्टेंबर मवहन्यात उत्तरा 
नक्षत्रामध्ये महाराष्र, आधं्र, कनाटक येथनू येणाऱ्या 
व्यावधग्रस्ताची यात्रा भरते. येथे येणारे लोक वदसेल ती 
वनस्पती खात असल्यामळेु तसेच शासन आवण प्रशासन 
यांच्या दलुगक्षामळेु या बेटावरील दरु्ममळ वनौर्षधी नामशेर्ष 
होण्याच्या मार्ावर आहेत. या बेटावर राष्रसंत वशवललर् 
वशवाचायग महाराज अहमदपरूकर यांचे श्रावण मवहन्यामध्ये 

मोिे अनषु्िान झाले होते. त्यावनवमत्ताने पवरसरातील खपू 
भाववक मंडळी बेटावर आलेली होती. तसेच मजी मखु्यमंत्री 
देवेंद्र फडणवीस आवण आमदार संभाजी पाटील वनलंरे्कर हे 
देखील या बेटावर आलेले होते. मात्र येथील सधुारणांच्या 
दृष्टीने फारसे प्रयत्न झालेले नाहीत. मरािवाडा वैधावनक 
ववकास महामंडळाच्या वतीने इसवी सन 2000 मध्ये या 
बेटावर अभ्यासासािी एक सवमती पािववण्यात आली होती. 
या सवमतीने काही उपाययोजना सचुवल्या होत्या. मात्र त्या 
सवग दप्तर बंद असल्याचे वदसनू येते. मिाठवाड्यामध्ये 
नचॅिोपथॅीचे कें द्र कुठेच नाही. सिैुवाने वडवळच्या संजीवनी 
बेटावि असणाऱ्या वनौर्षधींचा उपयोग करून घेऊन या 
वठकाणी नचॅिोपथॅीचे कें द्र सहजपणे किता येऊ िकते फक्त 
त्यासाठी इच्छािक्तीची आवश्यकता आहे. येथील वनौर्षधी 
वि संिोधन किण्यासाठी या वठकाणी प्रयोगिाळा 
उभािण्यात आली ति त्याचाही लाभ झाला असता. या 
बेटावर जाण्यासािी साधा रस्ताही झालेला नाही 
कायमस्वरूपी पाणीपरुवठ्याच्या सोयी नाहीत. 
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